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O PROJETO PREAMAR @

Origem do
projeto

O Projeto Preamar foi
criado para responder aos
desafios da RAPS na
prestacao do cuidado em
saude mental no
municipio de Ipojuca.

Escopo do
projeto

Reorganizar e qualificar o
cuidado prestado aos
usuarios do SUS com
alguma necessidade de
cuidado em salde mental,
incluindo os decorrentes
do uso de alcool e outras
drogas e contemplando
acoes de promocao,
prevencao, diagndstico,
tratamento e reabilitacao
para a populacao
residente no municipio de
Ipojuca.

Importancia
inicial

Oferecer solucdes
inovadoras, estruturadas
e reconhecidas no
contexto sanitario e
nacional, que impactam
positivamente a prestacao
do cuidado em saude

mental no municipio de
Ipojuca.



EIXOS DO PROJETO

Elaboracao da linha de
cuidado em saude
mental

Mapeamento de usuarios
do SUS com necessidade
de cuidados em saude
mental

Elaboracao das diretrizes
clinicas em saulde
mental

Preamar

SAUDE INTEGRAL

Realizacdo de processos formativos Implgrjtagéo de um §istema
tedrico-praticos com trabalhadores ml_JnICIpal de gereln_CIamento do
cuidado para usuarios com

dos da rede municipal de saude
mental necessidade identificada de
cuidado em salde mental



01

Capacitar os Agentes
Comunitérios de Saude (ACS)
e assessorar a Secretaria
Municipal de Saude (SMS) na
identificagcdo de usudarios com
necessidade de salde
mental, incluindo os
decorrentes do uso de alcool
e outras drogas.

@Agées

02

Capacitar os
profissionais da rede
de saude no processo
de escalonamento do

cuidado em saude
mental.

03

Assessorar a SMS na
elaboracao da linha guia e
das diretrizes clinicas em
salde mental, incluindo os

decorrentes do uso de alcool
e outras drogas, capacitando
profissionais da rede de
salde mental nas novas
diretrizes.



04

Desenvolver sistema de
gerenciamento do cuidado
em saude mental.

07

Realizar processo formativo
tedrico-pratico.

@Agées

05

Selecionar e contratar
tutores e apoiadores
matriciais.

08

Gestao e
monitoramento do
projeto.

06

Adquirir equipamentos e
materiais permanentes para
implantacao de processos de

matriciamento .

09

Curso de Autocuidado.



ACAO 01

Capacitar os Agentes outras drogas. Comunitarios de Saude (ACS) e assessorar a
Secretaria Municipal de Saude (SMS) na identificacdao de usuarios com necessidade de
saude mental, incluindo os decorrentes do uso de alcool e outras drogas.

@ ———— Capacitacdo de 01 turma em

7}
g novembro de 2024 (concluido) total
Meta: 100% dos ACS Capacitados. g de 30 ACS.
Responsavel: IGPN/Rede Vhida. -
<
m . ~
Situacio: EXECUTADA. @ Capacitagcao de 05 turmas no
7)) periodo de julho a setembro de
B 2025 (concluido) Total de 144 ACS.
8
>
2 META CUMPRIDA por terem sido

@ ¢ disponibilizadas 194 vagas



ACAO 02

Capacitar os profissionais da rede de saude no
processo de escalonamento do cuidado em saudde
mental.

@ ——— Equipe técnica e de edicdo

Meta: 100% das unidades elegiveis com g constituida.
média de 4 participantes capacitados. g
Responsavel: IGPN/Rede Vhida. E
g
Situacao: Em andamento, com previs&o @ , Atividades de gravacdo e edicéo do
de conclusiao em outubro de 2025. » curso iniciada.
=)
g
a
=
: Preparacao para inicio das atividades
@ —— pedagdgicas iniciada.



ACAO 03

Assessorar a SMS na elaboracdo da linha guia e das diretrizes clinicas em salde mental,
incluindo os decorrentes do uso de alcool e outras drogas, capacitando profissionais da

rede de saude mental nas novas diretrizes.

Meta 01: 01 documento elaborado
contendo linha guia e diretrizes clinicas.
Meta 02: 100% das unidades da rede
municipal de saude mental com
trabalhadores capacitados nas novas
diretrizes. clinicas.

Responsavel: IGPN/Rede Vhida.

Situacao: Em andamento, com previsao
de conclusao em outubro de 2025.

ATIVIDADES REALIZADAS

O——o
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(p——

Realizado Diagnéstico da Rede em 2024.

Elaborada a Linha de Cuidado em Saude
Mental - entregue com o Oficio n? 22/2025 -
GP/IGPN/PRESIDENCIA, de 03 de julho de
2025.

Preparacao para inicio das atividades
pedagdgicas da 22. meta iniciada.



Importar dados do CNES

Gestiio de usudrios Acompanhamento de medicagdes

— - L — o] Estatisticas do CNES

| = Analisar o importar dados do CNES

Gestio de atividades

Gestio de medicamentos

ACAO 04 3

Desenvolver sistema de gerenciamento do
cuidado em saude mental.

@ ——— Realizada reunido com a area técnica
para apresentacao da 32. versao do
sistema, validacao e levantamento de

Meta: 100% dos ACS Capacitados. _ )
necessidades de adequacdes.

Responsavel: IGPN/Rede Vhida.

Situacao: Em andamento, com
previsao de conclusao em outubro
de 2025.

Sistema em desenvolvimento, com
60% das funcionalidades disponiveis,
pendente de validacao pela SMS
Ipojuca.

ATIVIDADES REALIZADAS

Demais funcionalidades aguardando a
@ ———— alidacdo das funcionalidades anteriores.
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ACAO 05

Selecionar e contratar tutores e
apoiadores matriciais.

Meta01: 100% das unidades elegiveis
com tutor contratado.

Meta02: 04 apoiadores matriciais
contratados .

Responsavel: Faculdade Novo
Horizonte.

Situacao: Em andamento, com
previsao de conclusao em setembro
de 2025.
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Matriciadores em fase final de selecao
e/ou contratacao.

Inicio das visitas as Unidades de
Saude em setembro de 2025.
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ACAO 06

Adquirir equipamentos e materiais
permanentes para implantagao de
processos de matriciamento.

Meta01: 01 nuUcleo de monitoramento
implantado

Responsavel: Faculdade Novo
Horizonte.

Situacao: Em andamento, com
previsao de conclusiao em setembro
de 2025.

ATIVIDADES REALIZADAS

Equipamentos adquiridos.

Aguardando a finalizacao da
adequacao da sala para o nucleo de
matriciamento.



Aula inaugural presencial dos cursos
Realizar processo formativo teérico-pratico. Faculdade Novo Horizonte

@ —————- Proposta inicial: 02 cursos de
especializacao para total de 400 inscritos e

656 horas/aulas _
Proposta atual: 4 cursos sendo oferecidos:

- Curso de Aperfeicoamento em Alcool e Outras
Drogas - 180 horas - 147 inscritos.

- Curso de Aperfeicoamento em Transtornos
Mentais - 180 horas - 164 inscritos.

- Formacao Profissional - Sensibilizacao e Manejo
em SituacOes de Crise com Transtornos mentais -
60 horas - 111 inscritos.

- Formacao Profissional

Sensibilizacao e Manejo em Situacodes de Crise
com Alcool e Drogas - 60 horas - 67 inscritos.

Meta: 75% dos alunos matriculados
certificados ao final do curso.
Responsavel: Faculdade Novo
Horizonte.

489 inscritos
Proposta inicial eram 400
inscritos

Situacao: Em andamento, com
previsao de conclusdao em
dezembro de 2025.

ATIVIDADES REALIZADAS

|
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PERFIL DOS INSCRITOS

PERFIL DOS INSCRITOS

Aula inaugural presencial dos cursos
Faculdade Novo Horizonte

ENFERMEIRO/A
PSICOLOGOS
TECNICO/A
ENFERMAGEM
MEDICOS

ACS
ASSISTENTE
SOCIAL
GESTORES/AS
DENTISTA

ASB
TERAPEUTA
OCUPACIONAL

29
27
24

19
18

FISIOTERAPEUTA
ASG

CIRURGIA/O DENTISTA
FONOAUDIOLOGO
ASSISTENTE FARMACEUTICO
MASSOTERAPEUTA
PSICOPEDAGOGO
TECNICO/A RADIOLOGIA
NAO IDENTIFICADOS
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ACAO 08

Gestao e monitoramento do projeto.

Meta01: 01 nucleo de monitoramento
implantado
Responsavel: IGPN/Rede Vhida.

Situacao: Em andamento, com
previsao de conclusiao em dezembro
de 2025.

ATIVIDADES REALIZADAS

Relatérios analiticos de gestéo e
monitoramento do projeto produzidos e
entregues, de acordo com a quantidade de
reunides de monitoramento realizadas pela
SMS Ipojuca.



ACAO 09

Curso de Autocuidado.

Meta: 180 servidores (80 horas de curso) —
Proposta de 300 servidores por 08 horas.
Responsavel: IGPN/Rede Vhida.

Conteudo do curso formulado e apresentado a
SMS Ipojuca.

Situacao: Em andamento, com
previsao de conclusiao em dezembro

de 2025. Aguardando definicao de publico pela SMS

Ipojuca.

ATIVIDADES REALIZADAS



ACAO 09

Curso de Autocuidado.

TEORIA:

e Autoconhecimento
*eGerenciamento do estresse
eEstabelecimento de limites

”

PROPOSTA DO
CONTEUDO

PRATICA:

PRATICAS INTEGRATIVAS:
loga

Técnicas de Relaxamento
Plantao Psicoldgico



ACOES REALIZADAS EM 2025

1° SEMESTRE REUNIOES DE APRESENTACAO DO PROJETO E DE READEQUAGCOES DAS
METAS

REUNIOES COM REPRESENTANTES DA SECRETARIA DE SAUDE.



ACOES REALIZADAS EM 2025

1° SEMESTRE REUNIOES DE APRESENTACAO DO PROJETO E DE READEQUAGCOES DAS

PARTICIPACAO NA 12 CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE DO TRABALHADOR E DA TRABALHADORA DO IPOJUCA



ACOES REALIZADAS EM 2025

1° SEMESTRE REUNIOES DE APRESENTACAO DO PROJETO E DE READEQUAGCOES DAS
METAS

REUNIOES INTERNAS PARA PLANEJAMENTO
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adm.redevhida@gmail.com
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